
องค์การบริหารส่วนต าบลเขาชะงุ้ม 
อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 

ชื่อเรื่อง  ประชาสัมพันธ์มาตรการเผ้าระวังและผลกระทบต่อสุขภาพจากโรคฮีทสโตรก (Heat stroke) 
รายละเอียด 1. สร้างการรับรู้ให้ประชาชนในพื้นท่ีทราบว่าโรคฮีทสโตรก (Heat stroke) เป็นภาวะท่ี
ร่างกายไม่สามารถปรับตัวหรือควบคุมระดับความร้อนภายในร่างกายจากสภาพอากาศท่ีร้อนสูงกว่าปกติ
โดยมีอาการส าคัญได้แก่ ตัวร้อน อุณหภูมิร่างกายสูง 40 องศาเซลเซียส ส่งผลให้เกิดอาการหน้ามืด เพ้อ
กระสับกระส่าย มึนงง หายใจเร็ว หัวใจเต้นผิดจังหวะ ชักเกร็ง ช็อก จนถึงหมดสติ หากไม่ได้รับการรักษา
อย่างทันท่วงทีอาจท าให้เสียชีวิตได้ โดยมีบุคคลกลุ่มเสี่ยง ดังนี้ (1) ผู้ท่ีท างานหรือกิจกรรมกลางแดด 
ร้อนจัด (2) กลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 5 ขวบ และผู้สูงอายุ  เนื่องจากร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนได้ดี
เท่าคนหนุ่มสาว (3) ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง              
(4) ผู้มีภาวะอ้วน (5) ผู้ท่ีพักผ่อนไม่เพียงพอ (6) ผู้ท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก 
 2. การป้องกันตนเองจากโรคฮีทโสตรก (Heat stroke) ดังนี้ (1) สวมใส่เสื้อผ้าสีอ่อน ระบายความร้อน
ได้ดี (2) ควรอยู่ในท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก (3) ลดหรือเสี่ยงท ากิจกรรมท่ีต้องออกแรงกลางแจ้งนาน ๆ 
(4) สวมแว่นกันแดด กางร่ม สวมหมวกปีกกว้าง (5) ควรดื่มน้ า 2-3 ลิตร เพื่อชดเชยการเสียน้ าใน
ร่างกายจากเหงื่อออก (6) หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด (7) ผู้ท่ีออกก าลังกาย              
ควรเลือกออกก าลังกายในช่วงเช้าหรือช่วงเย็น เนื่องจากเป็นช่วงท่ีอากาศไม่ร้อนมากและเป็นเวลา              
ท่ีเหมาะสม (3) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากพบผู้ ท่ีมีอาการเป็นโรคฮีทโสตรก (Heat stroke)                  
(1) น าคนป่วยเข้าท่ีร่ม ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่โดนแสงแดด เพื่อลดอุณหภูมิในร่างกายลง                 
(2) ถอดเสื้อผ้าท่ีไม่จ าเป็นออก เช่น เสื้อคลุม หรือถุงเท้า (3) ให้นอนราบ ยกเท้าสูงสองข้างเพื่อเพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือด (4) ให้ดื่มเกลือแร่ หรือ เครื่องดื่มท่ีให้ความชุ่มชื่นต่อร่างกาย (5) เช็ดตัวประคบเย็น
ตามซอกคอ ตัว รักแร้ ขาหนีบ หน้าผาก หรือเป่าลมเย็นเพื่อให้ร่างกายสามารถระบายความร้อนได้ 
(6)โทรแจ้งสายด่วน 1669 หรือ น าส่งโรงพยาบาลทันที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


